
 

Заняття з елементами тренінгу для учнів 9 класу 

Мета заняття:  

 розширити знання про специфіку професій; 

 отримати алгоритм вибору професії; 

 реалізувати власні інтереси та уподобання в світі професій; 

 розвивати здібність співвідносити свої можливості з вимогами 

до професій; 

 формувати усвідомлений підхід до свого майбутнього 

професійного самовизначення. 

 

 

 



1.Вступне слово психолога (5 хв). 

Професій дуже багато , й визначитись у цьому величезному світі професій 

дуже складно. Кожна професія висуває певні вимоги до людини, яка її обирає, до 

освіти цієї людини, до її особистих якостей, здібностей тощо. Молодій людині вкрай 

складно відразу правильно професійно зорієнтуватися, тому їй варто  всебічно 

вивчити можливості професії, яку вона хоче обрати. 

Вибір професії означає: 

 Ким бути (місце у суспільстві,  матеріальне і духовне значення); 

 Соціальний статус; 

 Місце роботи; 

 Оточення в роботі; 

 Стиль життя (з ким спілкуватися, інтереси, режим роботи, 

відпочинок) 

Багато вчених, психологів визначали класифікації професій, наприклад, Євген 

Климов поділив професії на такі групи: 

I. За критерієм «умови праці»; 

II. За критерієм «продукція»; 

III. За критерієм «рівень освіти». 

Також за Климовим існує 5 типів професій: 

 

ТИПИ ПРОФЕСІЙ 

 

ПРОФЕСІЇ ЦЬОГО ТИПУ 

 

ПРОФЕСІЙНІ 

ВИМОГИ ДО 

ЛЮДИНИ 

 

«Людина-людина» Продавці, лікарі, учителі, 

вихователі тощо 

 

«Людина-техніка» Слюсарі, інженери, мотористи, 

токарі тощо 

 

«Людина – знакова система» Коректор, друкар, програміст, 

касир тощо 

 

«Людина-природа» Ботаніки, лісники, агрономи, 

ветеринари тощо 

 

«Людина-художній образ» Дизайнери, художники, 

візажисти,  гримери, 

композитори тощо 

 

Останню колонку у таблиці заповнюють учні самостійно. Обговорюють 

результати. (Таблиця - Дод.1.) 



1. Вправа «Хочу бути, можу стати» 

Учні на роздатковому матеріалі (квітка) записують у центрі (серединка) 

професію, яку мають намір здобути.  

На кожній з пелюсток пишуть :  

 рід занять; обрана професія і життєві цілі;  

 обрана професія і працевлаштування за фахом;  

 професія і ваші схильності та здібності;  

 обрана професія і проблеми сьогодення; 

 бажані зміст і умови праці. 

Після заповнення квітки, учні  обговорюють і аналізують свої записи. Готову 

квітку прикріплюють на дошці. (Малюнок до вправи у Дод.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

2. Гра «Відгадай професію» (10 хв) 

Мета: розвивати зацікавленість учнів різними професіями, викликати 

позитивне мислення до людей, праці. 

Хід гри: Учням по черзі пропонують наосліп вибрати картку з 

зображенням професії, яку вони мають зобразити невербально. Коли один 

зображує – інші відгадують професію. 

Перелік запропонованих професій: лікар, кухар, перукар, водій, слюсар, 

листоноша, швачка, прибиральниця, журналіст, програміст.  

(Картки до гри  у Дод.3) 

3. Вправа « Чи є професії у світі, без яких можливо  жити?» (15 хв) 



Мета: обговорення престижних і не престижних професій.  

На дошці прикріплений ватман, який поділений на дві частини. Одна 

частина –професії, які дуже важливі та престижні. Інша – професії, які на думку 

учнів не престижні та не важливі у сучасному світі. Учні висловлюють свою 

думку і записують на ватмані професію до обраної колонки, аргументуючи своє 

бачення. Варто відзначити по кожній професії, чи завжди професія, яку школярі 

віднесли до непрестижної завжди туди відносилась, чи суспільство взагалі могло 

б обійтися без цією професії. 

Важливі та престижні 

професії 

Не престижні та не важливі 

професії 

  

 

4. Тест «Як обрати професію до душі» (15 хв) 

Пропоную пройти тест , який  допоможе вам краще пізнати себе та зробити 

правильний вибір професії. 

1. Як на мене, контролювати інших людей та вести облік — нудне заняття. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

2. Я краще буду займатися фінансовими операціями, аніж виступати на 

сцені. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

3. Ніколи точно не розраховую час, який витрачаю на дорогу до школи. Для 

мене це здається неможливим. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

4. Ризик — моє друге «Я». 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 



5. Терпіти не можу безладу. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

6. Охоче проведу вільний час за книжкою про досягнення в сфері науки. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

7. Мої записи зазвичай не надто добре структуровані та організовані. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

8. Я завжди відкладаю частину грошей на потім, не витрачаючи все й 

одразу. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

9. У мене на робочому столі скоріше безлад, аніж бездоганний порядок. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

10. Люблю виконувати завдання згідно інструкції, або за чітко вказаним 

алгоритмом. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

1. Якби я був колекціонером, то зберігав би все упорядковано: в папках, 

шухлядах, на поличках тощо. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

12. Я дратуюсь, коли потрібно навести лад у кімнаті, впорядкувати, або 

систематизувати щось. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 



13. Люблю працювати за комп’ютером — набирати й оформляти тексти, 

робити розрахунки. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

14. Перш ніж взятися до роботи, я детально продумаю свої дії. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

15. Вважаю, що черпати інформацію з таблиць та графіків — зручно та 

швидко. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

16. Я в захваті від ігор, де можна розрахувати шанси на перемогу і зробити 

обережний, але точний хід. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

17. Вивчаючи іноземну мову, потрібно почати з граматики, а не отримувати 

розмовний досвід без знання граматичних основ. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

18. Я завжди прагну всебічно вивчити проблему, з якою стикаюся 

(пошукати інформацію в мережі, прочитати необхідну літературу, 

проконсультуватися зі спеціалістами). 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

19. Коли я пишу листа, мені важливіше: 

1. Логічність викладу тексту. 

2. Важко відповісти. 

3. Образність викладу. 

20. Я маю щоденник, в якому планую свої справи на кілька діб уперед. 



1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

21. Я не пропускаю нагоди подивитися випуск політичних та економічних 

новин. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

22. Я хотів би, що моя професія… 

1. Щоразу дарувала мені нову порцію адреналіну. 

2. Важко відповісти. 

3. Занурювала мене в стан спокою і давала відчуття захищеності. 

23. Я виконую роботу в останній момент. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

24. Покористувавшись книгою, я завжди ставлю її на місце. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

25. Лягаючи в ліжко, я напевне знаю, чим займатимусь наступного дня. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

26. У своїх діях і словах керуюсь принципом «Сім раз відміряй, один — 

відріж». 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

27. Якщо мене чекає відповідальна справа, я неодмінно складу план її 

виконання. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

28. Після довгих посиденьок з друзями я мию посуд вже вранці. 



1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

29. Я відповідально ставлюсь до свого здоров’я. 

1. Так. 

2. Важко відповісти. 

3. Ні. 

30. Якщо в мене щось не виходить, я… 

1. Терпляче шукаю рішення. 

2. Важко відповісти. 

3. Дратуюся і злюся. 

(Бланк для відповідей –Дод.4) 

Бланк для відповідей 

ПІБ учня____________________________________ Клас _________ Дата ____ 

 

 

№ питання 

 

№ відповіді 
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Від 49 до 60 балів 

Ти прагнеш бути бездоганним у всьому, чого вимагаєш і від оточуючих. 

Оскільки Тебе цікавлять різноманітні знакові системи (цифри, коди, природні та 

штучні мови), Ти напевне зможеш знайти себе в професіях, пов’язаних з 

діловодством, створенням документів, аналізом та перетворенням текстів. 

Коректор, технічний редактор, нотаріус, секретар — ось ті спеціальності, які 

Тобі з легкістю вдасться освоїти у вузі. Також Ти можеш стати незамінним 

співробітником бухгалтерії, відмінним економістом, демографом, чудовим 

програмістом, картографом або математиком. 

Тебе часто захоплює те, що іншим здається нудним та одноманітним. 

Креслярська справа, робота з паперами, літерами та розрахунками, 

упорядкування, контроль і аналіз — заняття, в яких Тобі не буде рівних серед 



колег. Часто люди Твого типу — прекрасні бізнесмени та керівники. Однак Тобі 

пора вчитися розслаблятися, постійне самовдосконалення виснажує та не дає 

відчути всі радощі життя. 

Від 37 до 48 балів 

Люди Твого типу уважні та зібрані. Зазвичай їм підходять професії, які 

вимагають чудової пам’яті, точних розрахунків, досконалого знання 

документації та законів. Юрист, митний декларатор, статистик, кресляр, 

економіст та спеціаліст з комп’ютерних технологій — професії, в яких Ти можеш 

досягти неабияких успіхів. Проте, пам’ятай, що відповідні їм сфери діяльності 

вимагають посидючості, зосередженості та здатності абстрактно мислити. 

Зверни увагу й на професії першого блоку (від 49 до 60 балів), проте в Твоєму 

випадку робота зі знаковими системами може бути лише частиною іншої, 

основної професії (приміром, інтенсивне використання іноземних мов, ведення 

документації, розрахунки — у роботі фінансиста, менеджера та журналіста). 

Від 25 до 36 балів 

Інтерес до знакових систем у Тебе мало виражений. Проте Ти здатен 

оперативно і старанно виконувати свої обов’язки. До того ж, дисципліна та 

вимогливість до себе допоможуть Тобі підкорити будь-яку вершину, було б 

бажання. Гнучкість та швидкість прийняття рішень сприяють досягненню 

якнайкращого результату. Тобі підійде робота геолога, меліоратора, еколога, 

інженера, гідролога, конструктора, вченого. А ще варто подумати про професію 

ветеринара або агронома. Знакові системи дещо «сухуваті» для Тебе. Тому, 

обираючи професію, орієнтуйся на власні захоплення та інтереси. 

Від 13 до 25 балів 

Документи, знаки та розрахунки Тебе точно не цікавлять. Люди Твого типу 

бездоганні імпровізатори, вміють активно діяти і швидко прийняти рішення, 

нестандартні і непередбачувані, що характерно для представників творчих 

професій. Реклама, дизайн, журналістика і психологія — сфери, що в яких Ти 

почуватимешся мов риба в воді. А ще з Тебе може вийти бездоганний вчитель , 

продюсер або вихователь. 

Від 0 до 12 балів 

Такій нестандартній особистості як Ти просто необхідно розвивати силу 

волі, витримку та дисциплінованість, адже при влаштуванні на роботу Тобі 

частенько кортітиме робити те, що «хочеться», а не те, чого вимагає керівництво. 

Робота, що передбачає жорстке виконання плану і дотримання термінів, Тобі 

навряд чи підійде. Професії художника, фотографа, артиста, скульптора чи поета 

— з Твоєї категорії. Подумай також і про спеціальність дизайнера, режисера, 

актора або диригента. 

5. Вправа «Резюме» 



Спробуйте скласти резюме для роботи за професією, яку хотіли б обрати в 

майбутньому. Уявіть, що знаходитеся на співбесіді. Розкажіть про себе так, щоб 

отримати бажану роботу. 

Резюме містить:  

1. ПІБ 

2. Посада 

3.  Контактні дані 

4.Досвід роботи 

5. Освіта 

6.Професійні навички 

7. Рекомендації 

8. Додаткова інформація. 

(Зразок резюме) 

Петренко Іван Іванович 

 

Контактна інформація: 

тел. (032) 123-45-67 

e-mail: ivan_petrenko@ua.fm 

 

Посада: 

Програміст 

 

Загальний досвід: 
Створення програмного забезпечення на мові програмування С++. Відладка 

готових програм і навчання співробітників. 

Досвід роботи: 
Травень 2003 – теперішній час 

ТзОВ "БудСервіс" (будівельна фірма) 

Програміст 

Створення програм на мові С++; 

Навчання співробітників. 

 

Вересень 2000 – Квітень 2003 

ПП "Світ комп’ютерної техніки" (торгівля комп’ютерною технікою) 

Програміст 

Створення програм для Інтернету; 

Налаштування готових програм; 

Навчання співробітників. 

https://www.work.ua/articles/resume/1888/#position
https://www.work.ua/articles/resume/1888/#contact
https://www.work.ua/articles/resume/1888/#education
https://www.work.ua/articles/resume/1888/#recommendations
https://www.work.ua/articles/resume/1888/#information
mailto:ivan_petrenko@ua.fm


 

Освіта: 
1995 - 2000р. Національний університет «Львівська політехніка» 

Інститут прикладної математики та фундаментальних наук 

Спеціальність: Соціальна інформатика, магістр. 

 

Додаткова освіта: 
1999 – 2000р. Курси англійської мови. 

Знання ПК: 

знання мов програмування: C++, Java, Accembler, PHP. 

Іноземні мови: 
Англійська, польська мови – розмовний рівень. 

Додаткова інформація: 
Вік - 26 років 

Сімейний стан – не одружений, дітей немає 

Наявність закордонного паспорту, водійські права категорії "В", досвід водіння 

2 роки 

6. Вправа «А я сьогодні…» 

Кожен з вас сьогодні дізнався щось нове та чогось навчився, а можливо і 

прийняв якесь важливе рішення. Пропоную вам  створити «Кущ знань, умінь та 

рішень». Для цього потрібно на листочках написати те, що ви навчилися  чи 

дізналися, або щось, що для себе вирішили. Розкажіть про це однокласникам. 

(Кущ і листя - Дод.5). 

Підбиття підсумків заняття. Обговорення. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 1.  

 

 

ТИПИ ПРОФЕСІЙ 

 

ПРОФЕСІЇ ЦЬОГО ТИПУ 

 

ПРОФЕСІЙНІ 

ВИМОГИ ДО 

ЛЮДИНИ 

 

«Людина-людина» Продавці, лікарі, учителі, 

вихователі тощо 

 

«Людина-техніка» Слюсарі, інженери, мотористи, 

токарі тощо 

 

«Людина – знакова система» Коректор, друкар, програміст, 

касир тощо 

 

«Людина-природа» Ботаніки, лісники, агрономи, 

ветеринари тощо 

 

«Людина-художній образ» Дизайнери, художники, 

візажисти,  гримери, 

композитори тощо 

 

  

 

 

ТИПИ ПРОФЕСІЙ 

 

ПРОФЕСІЇ ЦЬОГО ТИПУ 

 

ПРОФЕСІЙНІ 

ВИМОГИ ДО 

ЛЮДИНИ 

 

«Людина-людина» Продавці, лікарі, учителі, 

вихователі тощо 

 

«Людина-техніка» Слюсарі, інженери, мотористи, 

токарі тощо 

 

«Людина – знакова система» Коректор, друкар, програміст, 

касир тощо 

 

«Людина-природа» Ботаніки, лісники, агрономи, 

ветеринари тощо 

 

«Людина-художній образ» Дизайнери, художники, 

візажисти,  гримери, 

композитори тощо 

 

 



Додаток 3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток  3. (Наклеїти на картон) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 4. 

Бланк для відповідей 

ПІБ учня____________________________________ Клас _________ Дата ____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ питання 

 

№ відповіді 

 

31.   

32.   

33.   

34.   

35.   

36.   

37.   

38.   

39.   

40.   

41.   

42.   

43.   

44.   

45.   

46.   

47.   

48.   

49.   

50.   

51.   

52.   

53.   

54.   

55.   

56.   

57.   

58.   

59.   

60.   



Додаток 5. 

 

 


